Praktyczne sposoby obnizania kosztow ogrzewania

No to skoro znasz juz teorig, to pora na kilkanascie porad w zakresie “higieny ogrzewania” i kosztow
z tym zwigzanych. Na poczatek odno$nie okien, potem samych grzejnikow, a na koniec inne porady.

1. Uszczelnij okna, otwory itp.

Podstawowe zalozenie: nie wpuszcza¢ do mieszkania zimnego powietrza (oczywiscie, o ile tego nie
chcemy). Warto zamkna¢ wszystkie okna i przejecha¢ wokot nich dionia, aby sprawdzi¢ czy gdzies
nie wieje. Jesli wieje, to warto dokupi¢ uszczelke i naklei¢ na brzeg futryny okienne;j.

O uszczelnieniu $cian nie wspominam, bo w blokach raczej nie ma takiej mozliwosci. Ale jesli, np.
wierciliSmy dziure na kabel do anteny satelitarnej itp., to takze warto na zime¢ dodatkowo
ja zaizolowac.

2. Zakre¢ kaloryfery zanim zaczniesz wietrzy¢ mieszkanie.

Oczywiste prawda? Zwlaszcza jesli rozumie si¢ jak dziata glowica termostatyczna. Szkoda zeby ze
wzgledu na obnizenie temperatury w pomieszczeniu, termostat doszedt do wniosku, ze trzeba
rozkreci¢ zawor na maksa, bo pozostawites ustawienie wskazujace na to, ze w pomieszczeniu ma by¢
23 stopnie.

Przed wietrzeniem skre¢ glowice do zera. Rozkrecisz je po zamknigciu okien.
3. Wietrz intensywnie, ale krétko — okna na oS$ciez.

Doprowadzisz do wymiany powietrza w pomieszczeniu, ale jednoczes$nie nie ucieknie z niego zbyt
duzo ciepla. Zimne powietrze, cigzsze od cieptego, wleje si¢ przez otwarte okno jak fala do
pomieszczenia i opadnie na dot wypychajac jednoczesnie cieple powietrze gora okna, ale okna nie sg
do zazwyczaj do sufitu. Kilkuminutowe wietrzenie wystarczy. Pomieszczenie nie zostanie calkowicie
wyziebione, a jednoczes$nie bgdzie przewietrzone. A sama cyrkulacje powietrza, juz po zamknigciu
okna, zapewni ruch konwekcyjny wymuszony przez grzejnik, ktory ponownie rozkrecisz.

4. Nie zaslaniaj grzejnikow.

A propos zastaniania okien: jesli masz zastony, to wiedz, ze lepiej gdyby zakrywaty one tylko okna,
ale nie zastanialy kaloryferow. Utrudnia to bowiem cyrkulacje powietrza powodujac, ze “cieplny
komin” tworzy si¢ za zastonami.

Analogicznie grzejniki nie powinny by¢ tez niczym zastawiane. W starszych mieszkaniach zdarzato
si¢, ze kaloryfery byty obudowywane — to nie przyspiesza ogrzewania powietrza w pomieszczeniu.
Wrecz przeciwnie — przy stabej cyrkulacji grzejniki musza mie¢ wyzsza temperature, co przektada si¢
na wyzszy koszt ogrzewania.

5. Zastosuj folie odbijajaca cieplo.

W marketach budowlanych mozna kupi¢ srebrng foli¢, ktdérg mozna zamontowaé na $cianie za
kaloryferem. Spetia ona dwie funkcje: odbija promieniowanie cieplne umozliwiajac efektywniejsze
nagrzewanie powietrza przeptywajacego miedzy grzejnikiem a $ciang, i z drugiej strony stanowi
izolacj¢ ograniczajacg wypromieniowywanie ciepta w $ciang¢ zewnetrzng budynku, ktéra z zalozenia
jest chtodniejsza.

6. Zamykaj drzwi pomiedzy pokojami.

W chtodne dni warto zamyka¢ drzwi miedzy pokojami po to, by ograniczy¢ przeciagi i wymiane
powietrza z chlodniejszymi pomieszczeniami.



7. Spedzajcie czas wspolnie.

Zamiast siedzie¢ w swoich pokojach, spedzajcie zimne dni wspolnie. W polaczeniu z poprzednim
punktem umozliwia to grzanie tylko w jednym pomieszczeniu, podczas gdy w pozostatych
utrzymywana jest minimalna temperatura.

Wspdlne spedzanie czasu ma jeszcze jeden pozytywny aspekt: kazdy czlowiek grzeje wige im wigcej
0s0b znajduje si¢ w jednym pomieszczeniu, tym mnigjsze jest zapotrzebowanie na ogrzewanie
kaloryferami. Oczywiscie poza plusami moze miec to tez swoje minusy

8. Cieplej sie ubieraj.

Zima to jednak zima. Kazdy stopien réznicy w temperaturze pomieszczenia 0znacza wzrost lub
spadek kosztow. Zamiast chodzi¢ w krotkim rekawku 1 doprowadzaé temperature, np. do 24 stopni,
warto zatozy¢ na siebie co$ nieco cieplejszego i zadowoli¢ sig, np. 21 stopniami. Oszczednos$ci beda
zauwazalne.

9. Masz zimng podloge? Zastosuj cieply dywan.

Przy podlodze jest najzimniej, pamietasz? No to banalna porada, ale mi jako zmarzluchowi sig
sprawdza: siedzac na krze$le klade nogi wyprostowane na drugim krzesle. Te kilkadziesiat
centymetrow robi roznice.

Mozna réwniez oczywiscie stosowa¢ dywany, pledy itp. — co$ co przynajmniej troche izoluje.
A najlepsze sa pewnie cieple kapcie.

10. Dbaj o koszty ogrzewania przestrzeni wspélnych.

Mieszkasz w bloku, wchodzisz do klatki i czujesz uderzajace ciepto? Moze jest za ciepto i nalezatoby
nieco skreci¢ grzejniki na klatce schodowej? A moze kto§ otworzyt okno na klatce, a grzejniki
“hajcujg ile fabryka data”? Wiem, ze moze si¢ wydawac, ze taki spontaniczny gest niewiele zmienia,
ale naprawianie $wiata warto zaczyna¢ od siebie, a nie oglada¢ si¢ na innych. Nie kosztuje Ci¢ to
wiele energii zyciowej, a mozesz obnizy¢ nieco koszty dla wszystkich.

11. Jesli masz w domu “piony grzewcze”, to nie zakrywaj rur.

W nowym budownictwie przewody grzewcze rozprowadzane sa w podlodze i wychodzg tuz obok
grzejnikéw. W starym budownictwie gtowne rury grzewcze w pokojach i tazienkach rozprowadzane
sg pionowo i od nich odchodza poziome rurki do grzejnikéw. Od tych rur catkiem duzo ciepta.
| dlatego nie warto ich niczym zakrywac.

12. A moze by tak poéwiczy¢?

Znowu banal, ale... nic mnie tak nie rozgrzewa jak kilkadziesigt pompek Czasami siedz¢ przy
nagrzanych kaloryferach, a mimo to jest mi chlodno. Wystarczy jednak troche ¢wiczen zeby chciato
mi si¢ wietrzy¢ mieszkanie

13. Idziesz spa¢ przykre¢ kaloryfery?

Zazwyczaj W nizszej temperaturze lepiej si¢ $§pi. Kotdra i temperatura okoto 17-18 stopni w zupetnosci
wystarczy.



